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บทคัดย่อ 

 การวิจยัเชิงพฒันา   เพื่อศึกษาภาวะสุขภาพของผสู้งอายุอ าเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์ และ  เพื่อ

เปรียบเทียบผลการด าเนินงานพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุระหวา่ง ก่อน กบั หลงั การน ารูปแบบใหม่ จ าแนก

เป็นรายปี เก็บรวบรวมขอ้มูลตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2563  ถึง 30 มิถุนายน พ.ศ. 2565  เคร่ืองมือท่ีใช้ไดแ้ก่ แบบ

บนัทึกขอ้มูลผูสู้งอายุ  แบบบนัทึกการประชุม วิเคราะห์ขอ้มูลด้วยสถิติค่าเฉล่ีย ร้อยละ การวิเคราะห์เชิง

เน้ือหา  

ผลการศึกษา พบวา่ 1. ภาวะสุขภาพผูสู้งอาย ุปีงบประมาณ 2564 ผูสู้งอายอุ  าเภอท่าตูมมีจ านวน  

15,910 คน  คิดเป็น    ร้อยละ 15.70  เป็นกลุ่มติดสังคม 14,552  คน ติดบา้น    1,193   คน และติดเตียง  165  

คน ผูสู้งอายกุลุ่มพึ่งพิง   จ านวน  1,358 คน  ในปีงบประมาณ 2565 วยัสูงอาย ุ60 ปีขึ้นไป 16,445คน  ร้อยละ 

17.97 เป็นกลุ่มติดสังคม 15,074  คน ติดบ้าน    1,193   คน และติดเตียง  178 คน ผูว้ิจัยได้ประชุมกลุ่ม

ผูป้ฏิบติังานเพื่อรับฟังความคิดเห็น ต่อคณะกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตระดบัอ าเภอและผูท่ี้เก่ียวขอ้งโดย 

เป็นการสรุปข้อมูลเพื่อน าเข้าพิจารณารูปแบบการด าเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพ ท่ีประชุมมีมติให้จัดท า

แนวทาง ดงัน้ี 1) แนวทางการติดตามภาวะสุขภาพโดยมอบหมายใหมี้ผูรั้บผิดชอบงานท่ีชดัเจน 2) มีการสรุป

รายงานและวิเคราะห์ขอ้มูลทุกเดือนเพื่อเสนอต่อคณะกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตระดบัอ าเภอ 3) ก าหนด

ตารางการปฏิบติังานในการคดักรองภาวะสุขภาพผสู้งอายุ 4) ก าหนดเป็นตวัช้ีวดัระดบัอ าเภอ เพื่อติดตาม

อยา่งต่อเน่ือง   2 . การเปรียบเทียบผลการด าเนินงานการ ปีงบประมาณ 2564 ก่อนการพฒันาพบว่า การดูแล

กลุ่มพึ่งพิง  จ านวน 1,358 ราย    ผูสู้งอายุอาการดีขึ้น  213 ราย  คิดเป็นร้อยละ  15.68 อาการแย่ลง 235 ราย  

คิดเป็นร้อยละ  17.31 อาการคงเดิม 615 ราย คิดเป็นร้อยละ  45.29 เสียชีวิต 295  ราย  คิดเป็นร้อยละ  21.72 

และ ปีงบประมาณ2565 หลงั การน ารูปแบบ ท่ีพฒันาขึ้นไปด าเนินการพบว่า กลุ่มพึ่งพิง  จ านวน 1,371 ราย   

อาการดีขึ้น  378 ราย  คิดเป็นร้อยละ  27.57 อาการแย่ลง 160 ราย  คิดเป็นร้อยละ  11.67 อาการคงเดิม 711 

ราย คิดเป็นร้อยละ  51.86 เสียชีวิต      122  ราย  คิดเป็นร้อยละ   8.90 จากขอ้มูลการเปรียบเทียบผูว้ิจยัพบวา่

จ านวนผูสู้งอายเุสียชีวิตลดลง 91 ราย  
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Abstract 

This developmental research aims to study health status of the elderly in Tha Tum and to compare 

the pre-post performance improvement of quality of life in the elderly. Data were collected from October 

1st, 2020 to June 30th, 2022 and were classified by year. The tools including the elderly record form and 

the meeting record form. Data were analyzed by mean, percentage, and content analysis.  

The results showed that 1) in 2021, there was 15,910 elderly people (15.70 %). The health status of 

the elderly including social bound group (14,552 people), home bound group (1,193 people), bed bound 

group (165 people) and 2) in 2022, there was 16,445 elderly people (17.97 %). The health status of the 

elderly including social bound group (15,074 people), home bound group (1,193 people), bed bound group 

(178 people). The researcher had met group of the practitioner for listen to their opinion to the district health 

board and relevant parties. The summarized data was taken into consideration of effective operating model. 

The meeting of the district health board had resolved guidelines including 1) health monitoring guideline 

by assigned responsible person. and 2) comparison of the performance in 2021 and 2022. Before 

development in 2021 was found that caring for the dependence bound group (1,358 elderly people), the 

elderly had improved 213 people (15.68 %), had worsen 235 people (17.31 %), had not improved 615 people 

(45.29%), and had passed away 295 people (21.72 %). After development in 2022 was found that caring for 

the dependence bound group (1,371 elderly people), the elderly had improved 378 people (27.57 %), had 

worsen 160 people (11.67 %), had not improved 711 people (51.86 %), and had passed away 122 people 

(8.90 %). The researcher found that the number of dead elderlies dropped by 91 people. 
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