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การให้ค าแนะน าการปฏิบัติตวัรับการรักษาในโรงพยาบาลและเม่ือผู้ป่วยกลับบ้าน 

หอผู้ป่วย สูติ-นรีเวชกรรม 

เร่ือง ค าแนะน า ว/ด/ป เข้าใจ แนะน าซ  า 
ผู้ให้

ค าแนะน า 
ผู้รับ

ค าแนะน า 
1. 1.ความรู ้
2. เรื่องยา 

 

ชนิดของยา ขนาดที่ใช้ เวลาที่ใช้และวิธีการใช้ 
Tenofovir(TDF) + Lamivudine(3TC) + Efavirenz (EFV)  

............................................................................................................... 

............................................................................................................... 
ผลข้างเคยีงของยา 
Tenofovir(TDF) + Lamivudine(3TC) + Efavirenz(EFV)  
……………………………………………………...............................………………… 

หากลืมกินยา ให้กินทันทีที่นึกได้ ควรเคร่งครัดการรับประทานยา
ให้ตรงเวลาและหา้มขาดยา จะท าให้เกิดการดื้อยาได ้

     

3. 2.สิ่งแวดล้อม
และภาวะ
เศรษฐกิจ 

จัดบ้านเรือนให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก มีการก าจัดขยะมูลฝอยได้
ถูกต้อง 

การก าจัดท าลายเช้ือจากสารคดัหลั่งต่างๆได้ถูกวิธี เช่น เสื้อผ้าซัก
ทันทีด้วยผงซักฟอก ผ้าอนามัยเปลี่ยนน้ าคาวปลา ท้ิงขยะติดเชื้อ    
มัดปากถุงให้เรียบร้อยหรือเผาท าลายให้เรียบร้อย เพื่อป้องกันการ
แพร่กระจายเช้ือ 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 

     

3.แนวทางการ
รักษาพยาบาล 

ถ้ามีอาการดังต่อไปนี้ ต้องรีบกลบัมาพบแพทย์ เช่น ไข้ ปวดศีรษะ
อย่างรุนแรง หนาวสั่น ปัสสาวะแสบขัด น้ าหนักลด มฝี้าขาวในปาก 
ปัสสาวะแสบขัด ไอ หายใจหอบเหนื่อย เหงื่อออกตอนกลางคืน มีรอย
เขียวช้ าที่ผิวหนัง 

งดอยู่ไฟในมารดาที่ผ่าตัดคลอดเพราะจะท าใหม้ีการอักเสบตดิเช้ือ
ที่แผลได้ ส่วนมารดาที่คลอดปกตทิางช่องคลอด หากต้องการอยู่ไฟ 
ควรอยู่ไฟอ่อนๆ เป็นไฟท่ีไมม่ีควัน อากาศถ่ายเทสะดวก 

ดูแลรักษาความสะอาดแผลฝีเย็บ ล้างฟอกด้วนน้ าสบู่ ซับให้แห้ง 
เปลี่ยนผ้าอนามัยทุก 3-4 ช่ัวโมง 

มีอาการผดิปกติ เช่น แผลฝเีย็บบวมแดง แผลแยก น้ าคาวปลามีสี
แดงเข้มหรือมีกลิ่นเหม็น ควรมาพบแพทย์ทันที
................................................................................................................ 

ใส่ยกทรงไว้เพื่อป้องกันไม่ให้น้ านมไหลและเต้านมคัดตึง  งดให้
นมแก่บุตร 

     

4.ภาวะ
สุขภาพโรค 
ที่เจ็บป่วย 
สาเหตุ อาการ 

การออกก าลังกาย  สม่ าเสมออย่างน้อย 3 ครั้ง/สปัดาห์ เช่น การ
แกว่งแขนไปมา การท างานบ้านเลก็ๆน้อยๆ 
............................................................................................................... 

การพักผ่อน นอนหลับ การขจัดความเครยีดต่างๆ เช่น  การ
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เร่ือง ค าแนะน า ว/ด/ป เข้าใจ แนะน าซ  า 
ผู้ให้

ค าแนะน า 
ผู้รับ

ค าแนะน า 
แนวโน้ม 
 
 
 
 
 
 
 
4.ภาวะ
สุขภาพโรค 
ที่เจ็บป่วย 
สาเหตุ อาการ 
แนวโน้ม(ต่อ) 

พูดคุยกับเพื่อน การดหูนังฟังเพลง 
............................................................................................................... 

มีเพศสมัพันธ์ที่ปลอดภยั โดยการสวมถุงยางทุกครั้ง 100 % 
ร่วมกับการคมุก าเนดิอย่างอ่ืนร่วมด้วย เช่น การท าหมันในมารดาทีไ่ม่
ต้องการมีบุตรอีก................................................................................... 

กรณสีามไีม่ทราบผลเลือด ประเมนิความพร้อมเปดิเผยผลเลือด
ต่อสามีและการชักชวนให้สามีมาตรวจเลือดเพื่อหาการตดิเช้ือโดย
สมัครใจ 

กรณสีามไีม่ตดิเช้ือ นัดสามีมาตรวจเลือดซ้ า เพื่อหาการติดเชื้อ
เอชไอวีเป็นระยะๆ อย่างน้อยปลีะ 2 ครั้ง 

การดูแลบุตรรักษาความสะอาดร่างกายบุตรสะดือบุตร สอนสาธิต
การเช็ดตาด้วยน้ าตม้สุกท่ีเย็นแล้ว และเช็ดสะดือด้วยแอลกอฮอล์ 70%  
เช้า-เย็น จนกว่าสะดือจะหลุด 

การป้อนยาบุตร สาธิตวิธีการป้อนยาบุตร 
AZT………………………………...............................……………………………….. 
3TC……………………………………………………………...............................….. 
NVP………………………………………………………………................................ 

สาธิตการป้อนนมผสมต่อบุตร  การดูแลบตุรขณะให้นมผสม 
.............................................................................................................. 
.............................................................................................................. 

ส่งเสริมการกระตุ้นพัฒนาการของบุตร ตามแนวทางจากสมดุ
บันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 

5.  การส่งต่อ/
ความต่อเนื่อง
การรักษา 

นัดตรวจหลังคลอดวันท่ี ............................................................... 
นัดวันท่ี ..........................  เพื่อ ................ รพ. ........................... 
การขอความช่วยเหลือเมื่อเกดิเหต ุเรียก 1669   
ส่งต่อ ......................................... เพื่อ ........................................ 
ไม่มีการส่งต่อ 

     

6.  โภชนาการ
ที่เหมาะสม 

        การรับประทานอาหารที่ส่งเสรมิสุขภาพส าหรับผูต้ิดเชื้อเอชไอวี 
อาหารพวกเมล็ดข้าว เมล็ดถั่วต่างๆ งา พืชผักพ้ืนบ้านท่ีไม่ปนเปื้อน
สารเคม ี
        รับประทานอาหารที่ปรุงสุก สะอาด 
        ดื่มน้ าผักผลไม้สดๆ ไม่ใส่น้ าตาล ไม่ใส่น้ าแข็ง จะไดส้ารต้าน
อนุมูลอิสระ 
         ดื่มน้ าสะอาด วันละ 6-8 แก้ว ห้ามดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
และของมึนเมา 
        งดอาหารหมักดอง หลีกเลีย่งอาหารที่มีน้ าตาลสูง 
        รับประทานอาหารทีส่่งเสรมิภูมิตา้นทาน เช่น ผักต่างๆ ฟักทอง  
แครอท 
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เร่ือง ค าแนะน า ว/ด/ป เข้าใจ แนะน าซ  า 
ผู้ให้

ค าแนะน า 
ผู้รับ

ค าแนะน า 
7.  การดูแล
ด้านจิตใจ 

        มีความกังวลเรื่องคุณค่าของตนเอง 
............................................................................................................... 
        มีความกังวลเรื่องอื่นๆ ระบ ุ 
............................................................................................................... 
การให้ค าแนะน าและช่วยเหลือ ระบุ  
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 
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